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Lone begynner analysen med 
å forklare meg fargenes �re 
hovedgrupperinger: Vår, 
sommer, hłst og vinter. Innen-
for en av disse �re be�nner 
vi oss alle, men med hver vår 
personlige fargepalett. Alt blir 
personlig ut fra hva du 
er laget av, sier Lone.

Tips!
På samme måte som et stort 
smykke i halsen leder opp-
merksomheten til brystpartiet, 
og et bredt belte i livet leder 
oppmerksomheten mot mid-
jen, kan farger benyttes til å 
rette fokus mot områder 
på kroppen.
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Hvilken personlige base-
farge på jakker, kåper og 
drakter er best til meg? 
Lone �nner hårfargen 
min ved hjelp av en helt 
spesiell fargevifte.

argeanalyse er ikke et nytt fenomen, 
men et smart, og dessverre nokså 
bortglemt verktły. På 80-tallet var 

det populært å gå til fargespesialist, som 
etter hud-, hår- og łyenfarge kategoriserte 
deg som enten sommer, vår, hłst eller 
vinter. Fargepaletten, med et visst antall 
farger, var forutbestemt og tok ikke hen-
syn til individuelle forskjeller. 

Hos Studio I Am i Sandvika, benytter 
daglig leder Lone Tiller Kirkeby det mer 
avanserte analysesystemet Beauty For 
All Seasons. Systemet skreddersyr en 
personlig fargepalett på 40 farger til hver 
enkelt kunde, og du får med deg en liten 
fargevifte som er et superhendig verktły 
ute i shoppingjungelen. For, som Lone 
sier, feil farge kan få deg til å se nesten 
syk ut, mens riktig farge gir huden glłd 
og fremhever łynene dine. 

� Basefargen i łynene dine kalles �łr-
tefargen, sier Lone, og legger en fargevifte 
inntil tinningen for å �nne łyenfargen 
min. 

� Hos deg er grłnt mest dominerende, 
og det er derfor din basefarge. Tar du på 
deg en topp i riktig grłnntone, vil łynene 
dine glitre, og derfor kalles dette �łrte-
fargen. Personer du młter vil komme til 
å se deg rett i łynene. Denne fargen skal 
du bruke på date, i jobbintervjuer, og i alle 
andre situasjoner hvor du łnsker blik�-
kontakt. Farger kan og błr brukes aktivt, 
sier Lone. 

DE FIRE ÅRSTIdER
For at jeg bedre skal forstå min egen farge- 
analyse, begynner konsultasjonen med 

en gjennomgang av de ulike fargegrup-
peringene vinter, sommer, vår og hłst. De 
�re hovedkategoriene har fått årstidsnavn, 
fordi mange av fargene er å �nne i hver 
enkelt årstid. Om vinteren ser vi granbar-
grłnt, hvitt, og klar, knallblå himmel. Om 
sommeren lyseblå himmel, blått hav og 
rosa roser.

Om hłsten kryr det av dype, «brente» 
farger på trærne, og våren er frisk og lyse-
grłnn. Vinter og sommer tilhłrer samme 
kalde fargegruppe, det vil si at de har blå 
undertoner i seg, men sommerfargene er 
lettere og lysere. 

� Som om noen har mistet et spann 
med hvitmaling oppi, forklarer Lone. 

Sommerfargene består for det 
meste av lyseblå, blå, og lyserosa 
toner. Vinterfargene er renere, 
skarpere, sterkere og dypere, 
som kongeblå, kornblå, �as-
kegrłnn og dype rłdtoner 
som bordeauxlilla og vinrłd. 
Tilhłrer du vintergruppen, 
er du også blant de som kler 
svart best. De aller �este 
skandinaver er enten som-
mer eller vinter, på grunn av 
sin lyse hud og hårtype.

Vår og hłst har gule, 
varme undertoner. Vår er 
lysere og lettere i fargene enn 
hłst. Typiske vårfarger er korall, 
lakserosa, olivengrłnn, limegrłnn 
og �olblå, samt gylne honningfar-
ger. I hłstpaletten �nner vi sterke, 
kraftige og dype farger som varmrłd, 
appelsinoransje, krydderfarger, okergult, 

Til venstre:
Lone er utdannet 
i fargelære ved 
Beauty For All 
Seasons, og har 
20 års erfaring fra 
bransjen. Hun har 
drevet Studio I Am 
i Sandvika i snart 
åtte år.

Under:
Typiske vårfarger.
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Over:
Disse farg-
ene passer 
ikke så godt. 
De stjeler 
mye farge fra 
huden min. 

Til hłyre:
Bedre! Her 
kommer glł-
den i huden 
frem.

Under:
Fulltreffer! 
Disse farge-
tonene kler 
jeg aller best. 

grłnt og brunt. Akkurat som fargene i et 
hłstblad. Innenfor hver fargegruppe �nnes det 
mange individuelle variasjoner, og det er disse 
variasjonene som bestemmer den personlige 
fargepaletten.

PERSONLIGHETEN SpILLER INN
Huden min, håret mitt og łynene mine er ut-

gangspunktet for analysen, men huden 
er aller viktigst. Huden har fargepig-
menter i undertonene rłdt, gulrłdt 
eller gult. Disse fargepigmentene er 
med på å styre fargepaletten min. Min 
hud har gylne, varme fargepigmen-
ter i bunn. Lone ser også på hår- og 
łyefarge, og kombinasjonen avgjłr 
om jeg er lys, medium, młrk eller 
kontrastrik. Noen kan bli liggende og 
vippe mellom to fargegrupper. Lone 
kan da «manipulere» kunden fra for 
eksempel sommer, til å bli vinter.

 � Er håret farget feil, sender jeg 
kunden rett inn til frisłren min i rom-
met ved siden av. Vips, så er kunden 
en helt klar vinter, sier Lone. 
Selv om hud, hår og łyne er avgjłren-

de i fargeanalysen, spiller også personligheten 
inn. Er du dramatisk eller beskjeden? Ville 
du valgt en knall rłd genser, eller en litt mer 
dus korall? Mer enn de �este aner, er farger 
med på å uttrykke og sende ut signaler. Ifłlge 
Lone er marineblått den mest brukte fargen 
i verden. Fargen signaliserer trygghet (en       
typisk farge på uniformer, dresser til politi-
kere, meglere og bankfolk) og besluttsomhet, 
er konservativ, og involverende. 

GARdEROBEN
Mer enn 60 % av garderoben består av base-
farger og baseplagg, sier Lone. Våre egne 
basefarger, som bestemmes av hud-, hår-, og 
łyenfarge, er selvfłlgelige valg. På samme 
måte som Lone har gjort med huden og 
łynene mine, legger hun nå en ny fargevifte 

inntil håret, for å �nne ut hvilken farge 
som ligger nærmest. Den er brun, 

og er for meg en ypperlig farge 
på drakter og dresser, kåper og 

jakker, og tilbehłr som sko 
og vesker. 

� Grått. En nłytral farge, 
som er �ott sammen 
med rene, klare og sterke 
farger som rłdt, turkist 

og kongeblått.

� Sort. Elegant og slan-
kende, men ikke kledelig 

for alle. Signaliserer distanse, 
og kan også fremheve rynker 

dersom brukt tett opp mot ansiktet. 
Flott på tilbehłr som smykker, sko og vesker.

� Beige. Fin til drakter, dressjakker, skjerf, og 
tilbehłr som veske og sko.

� Hvitt. En �ott basefarge på bluser og 
skjorter, jakker og tilbehłr. Hvitt stłtter opp 
om andre farger, og er nydelig til dem som er 
kontrastrike i fargesammensetningen hår, hud 
og łyne. 

Denne fargen skal du bruke på date, i job-
bintervjuer, og i alle andre situasjoner hvor du 
łnsker blikkontakt.

DET LILLE EKSTRA
I tillegg til basefarger, błr garderoben bestå av 
komplementærfarger, eller såkalte forsterker-
farger. I tillegg til łynenes basefarge, er disse 
med på å fremheve łynene dine, og gi glłd til 
hud og hår. 

Etter å ha foretatt analysen av basefargene 
mine, �nner Lone mine forsterkerfarger, ved 
å legge spesielle silkesjal i ulike farger rundt 
halsen min. Dette gjłr hun for å vise meg hva 
hun allerede har sett. Forskjellene er enorme 
fra det ene skjerfet til det andre. Enkelte 
farger stjeler all farge fra ansiktet mitt, andre 
gir glłd til lepper, łyne og hud. Mine klare 
vinnere er blant annet lilla, varm rłd, og 
sjłgrłnt. Disse fargene skal brukes aktivt for 
å skape det uttrykket jeg łnsker meg. Lone 
mener det er spesielt lurt å tenke på bruken av 
farger i yrkene våre. En knallrłd eller turkis 
topp gir for eksempel mye oppmerksomhet. 
Trives du derimot dårlig i knallfargede plagg, 
kan du nłye deg med tilbehłr som sko, ves-
ker, smykker eller et skjerf. Om sommeren 
tåler vi også mer kontrastrike farger. 

Dette signaliserer de ulike komplementærfar-
gene i fargesirkelen:
� Rłdt. En komplementærfarge til grłnne 
łyne. Signaliserer kjærlighet og gir energi.

� Oransje. En komplementærfarge til blå 
łyne, men en farge som aller best kler de med 
varme undertoner i huden. Signaliserer energi.

� Grłnt. En farge som er �n til alle. Blågrłnt 
og turkist er komplementærfarger til alle 
nyanser av hud og hår. Signaliserer harmoni 
og ungdommelighet. 

� Lilla.  Komplementærfarge til grłnne łyne. 
En elegant og myk farge, spesielt i młrke 
nyanser.

� Gult. Komplementærfarge til blå łyne, 
men ikke det beste valget til lys, nordisk hud. 
Signaliserer energi og synlighet.

Analysen er ferdig, og Lone taster nå inn 
de ulike kodene hun har funnet frem til på 
meg. Svaret blinker på skjermen etter noen 
sekunder. Jeg er en rik hłst. Det betyr at jeg 
kler godt dype, rike hłstfarger som oransje, 
olivengrłnt, lilla og rłdt. Om to uker skal jeg 
tilbake for å hente min egen spesialbestilte 
fargevifte. Et hendig arbeidsverktły for den 
kommende shoppingrunden�

Typiske 
hłstfarger.

Disse tłrklene er 
med på å avgjłre 
om undertonene 
i huden min er 
varme eller kalde.




